Pouceni o bezpecnosti (Ivzarsky kurz)

Bezpecnostni predpisy budou vSemi Gcastniky kurzu bez vyjimek dodrzovany. V dobé¢ konani
lyzatského kurzu plati Skolni fad, ktery bude do detailu dodrzovan.

Vybaveni

Vyzbroj: lyZze s nabrouSenymi hranami a spravné nastavenym bezpe¢nostnim véazanim (ve
Skiservisu). Studenti, ktefi budou mit vypujcené lyze, by si rozhodné méli nechat setidit
vazani tak, aby nastaveni odpovidalo jejich lyzafskym dovednostem a hmotnosti. Jinak se
vystavuji riziku pfipadného velmi vazného poskozeni zdravi. Lyze musi byt vybaveny
funk¢énimi bezpecnostnimi brzdami. Hole musi mit funkéni feminek pro upevnéni na ruku.
Lyzatské boty musi odpovidat velikosti nohy lyzate.

Vystroj: povinnou soucasti je lyzaiska pfilba. Dale je doporuceno funkéni pradlo
(termopradlo), lyzaiské kalhoty a bunda, lyzaiské ponozky, ¢epice, dvoje rukavice, ochranny
krém, turistické (trekové boty). Na chatu ptezlivky, obleCeni do chaty, toaletni potieby,
kapesniky, pruzné obinadlo, uzivané a preventivni l1éky, seSit a tuzku, obcansky prikaz,
prukaz zdravotni pojistovny, kapesné.

Doprava

P1i cesté na misto srazu bud’te ukdznéni a pozorni. Lyze musi byt svazany tak, aby se cestou
nerozpadly a nejlépe ulozené v piepravnim vaku.. Pokud budete nastupovat cestou, ¢ekejte na
autobus vcas, ukdznén¢ a na bezpecném misté. Pfi dopravé dodrzujte pokyny vedoucich.

Pobyt na chaté

Bez povoleni vedouciho kurzu neni povoleno opoustét chatu. V celém ubytovacim zafizeni je
po celou dobu pobytu piisné zakazano manipulovat s otevienym ohném a koufit. Nesedejte do
otevienych oken a na zabradli balkéni, nebéhejte po schodech. Piesné dodrzujte pokyny
vedouciho chaty.

Pii vycviku
Subjektivni nebezpeci

- souvisi s vlastnimi chybami lyzate, pfedevsim s pfeceniovanim vlastnich sil. U déti se
velmi Casto stadva, ze nedokdzou odhadnout hranice svych moznosti, nedokazou
predvidat situaci, nedokaZzi v€as a spravné zareagovat na zménu. Pii lyzatské vyuce
déti 1 dospélych je tieba se vyvarovat nasledujicim zdrojiim nebezpeci.

- nedostatecna fyzicka ptiprava technické vyspélost, zdravotni indispozice, inava

- neopatrnost souvisejici s ptiliSnym sebevédomim a pfeceniovanim vlastnich sil a
schopnosti

- nedostate¢nd lyzai'ska vyzbroj a vystroj

- obleceni neodpovidajici zimnim podminkdm

- vybér tézkého terénu, pohyb za zhorSeného pocasi

- pohyb v neznamé oblasti bez zkusené¢ho doprovodu nebo predbézného seznameni
S terénem

- neuposlechnuti pokynit Horské sluzby

- organizacni a pedagogické nedostatky pfi lyZzatské vyuce



Objektivni nebezpeci

- zahrnuje tfi mozné zdroje. Jedna se o terén, sn¢hovou pokryvku a povétrnostni vlivy
Terénni podminky - znalost terénu, ve kterém se se svéfenci pohybujeme, rozmyslet, ktera
cviceni na jakém misté budeme provadét

Snéhova pokryvka - déti by se pii vyuce mély setkat s co mozna nejvice druhy snéhové
pokryvky (hluboky snih, krusta, zledovatéla sjezdovka, mokry, vatovy, prachovy snih, tézky
snih apod.)

Povétrnostni vlivy - mohou svymi ndhlymi zménami zpisobit celou fadu komplikaci. Mlha,
husté snézeni nebo stmivani mohou zptisobit zhorSenou viditelnost. Velmi zradné je difuzni
svétlo, které vznika pfi pronikani slune¢niho zéfeni clonou mlhy nebo nizkych mraku. Pti
ném vse splyva, terén se jevi jako plochy a rovny. Neni mozné rozeznat vzdalenosti a sklon
svahu, proto je sjizdéni v difuznim svétle velmi nebezpecné.

Zasady urazové prevence pii lyZovani

Snahou kazdého instruktora lyZovani by méla byt eliminace poctu trazii na horach, coz
souvisi pfedevsim s témito n€kolika hlavnimi zasadami: dostatecnd lyzatska vyzbroj a vystroj,
rozeviceni, odpovidajici vybér terénu, dodrzovani pravidel pro pohyb na lyzatskych trasach.

Pravidla pro pohyb na sjezdovych tratich (tzv. ,,Bily kodex FIS*)

Ohleduplnost. Kazdy se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpusobil ji Skodu.
Ptimétenost rychlosti a zptisobu jizdy. Kazdy musi jet rychlosti a zptisobem odpovidajicim
jeho schopnostem, podminkdm a pocasi.

Bezpecnost sméru jizdy. Kazdy ma moznost vybrat si na svahu sviij smér jizdy. Musi vSak jet
tak, aby se vyhnul nebezpeci srazky s osobou pohybujici se pod nim.

Ptedjizdéni. Predjizdét se mize zprava i zleva, ale vzdy s takovym odstupem, aby bylo mozné
zareagovat na pohyb ptedjizdéné osoby.

Zacatek jizdy a prejizdéni svahu. Kazdy lyzat, ktery vyjizdi na sjezdovou trat’ nebo ji pejizdi,
musi davat pozor a sledovat vSe pod sebou 1 nad sebou, aby nezptisobil sob¢ i1 jinym.
Zastaveni. Lyzat se mlzZe zastavit a stat pouze na mistech, kde je dobte vidét a kde nebrani

v dobrém vyhledu. Zastavit a stait miize pouze na okraji sjezdovky.

Stoupani a sestupovani. Stoupat se miize pouze po okrajich sjezdovych trati, se zvlastni
opatrnosti v mistech se zhorSenou viditelnosti. TotéZ plati i pro sestupovani.

Respektovani znacek. Kazdy je povinen respektovat veskera znaceni umisténa na sjezdovych
tratich a lyZatskych cestach-

Pomoc pfti nehodach. Kazdy je povinen v piipad€ nehody a zranéni jiného lyZafe poskytnout
pomoc.

Povinnost identifikace. Kazdy ucastnik i svédek nehody je povinen poskytnout zakladni
osobni udaje.

Zasady bezpecnosti pri vveviku ve druzstvu

S druzstvem zastavovat pouze na piehledném, dobfe viditelném misté na okraji traté.

Pti ptejizdéni ke druzstvu zastavovat vzdy pod nim.

Pii zastavce na sjezdové trati musi stat instruktor Eelem ke slunci nebo proti vétru. Clenové
druzstva tak stoji zady ke slunci ¢i vétru a mohou sledovat pokyny instruktora.

Necvicit u izkych a neptehlednych tsecich sjezdové traté.

Bezprosttedné za sebou (,,v hadu®) jezdit pouze na Sirokych a piehlednych mistech.



Do fronty pted jizdou na vileku ¢i lanovce se fadit, ve kterém se ptijelo. Po vyjeti nahoru
opustit vystupni prostor a ¢ekat na stanoveném mist¢.



