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Praktickd maturitni zkouska se sklada ze dvou povinnych ¢asti: z gymnastiky (atletiky) a
metodického vystupu.

1. Gymnastika (sportovni nebo moderni) nebo atletika
Zaci si voli mezi gymnastikou (sportovni nebo moderni) a atletikou.

Sportovni a moderni gymnastika
Cvici se na koberci o rozmérech 12x12m, popt. gymnastickych péasech polozenych na
kobercich. Sestava trva 60 sekund.

Sestava ze sportovni gymnastiky musi obsahovat nasledujici povinné prvky:
Kotoul vpted i vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, vaha piedklonmo, pfemet stranou,
rondat, premet vpied, skoky (nizky, certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké
polohy, to v§e doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvici se s hudbou (chlapci cvici bez
hudebniho doprovodu).

Sestava z moderni gymnastiky (divky) musi obsahovat statické prvky (vaha
pfedklonmo), skoky (nizky, certik, dalkovy skok, kadet), nizké polohy, obraty, poskoky,
tane¢ni kroky, to v§e doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvici se s typizovanym nacinim
(micek, Svihadlo, obru¢, kuzely, stuha) na zvolenou hudebni ptedlohu.

Atletika

Zaci absolvuji atleticky étyiboj, ktery se sklada z béhu na 100m, skoku dalekého, vrhu
kouli a béhu na 1 500 m. Jsou hodnoceni bodovou §kélou od 1 — 10 bodi.

2. Metodicky vystup

Zaci si voli mezi metodickym vystupem z predikolni (vykonavano na matefské $kole)
nebo mimoskolni pedagogiky (vykonavano v télocviéné SPgS Prerov). Pro oba obory zvlast
je vytvoreno 20 maturitnich otdzek. Studenti jsou hodnoceni dle zplsobu organizace, vybéru
pomiicek a cviki, veékové piimétenosti, spravnosti ukazek a vykladu, jazykového projevu a
celkového zptisobu fizeni ¢innosti.
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