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Témata pro profilovou ¢ast maturitni zkousSky — tstni zkouska

Skolni rok: 2024/2025
Studijni obor: 75-31-M/01 PtedSkolni a mimoskolni pedagogika
Predmét: T¢lesna vychova — specializace
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. Pocatky vyvoje télesné vychovy

Charakteristika vyvoje télesné vychovy od obdobi humanismu do konce 19. stoleti
Olympijské hry

Télesna vychova v ¢eskych zemich ve 2. poloving 19. stoleti

Telovychovny proces

Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Prostredky télesné vychovy

Uceni pohybu
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Pripravna cviceni
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Nazvoslovi télesnych cviceni
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. Prvni pomoc, péce o zdravi a chovani cloveka za mimotadnych udalosti
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Vliv pohybové aktivity na obéhovou a dychaci soustavu
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. Vliv pohybové aktivity na pohybovou a nervovou soustavu

._.
N

. Sportovni trénink
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. Formy télesné vychovy
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. Gymnastika
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. Hry
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. Sportovni hry
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. Specifické poznatky z lehké atletiky
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. Plavani
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. Zimni sezonni ¢innosti
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. Rozvoj lokomoc¢nich pohybii

. Cinnosti s mi¢em
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. Zdravotni té€lesnd vychova
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. Vychova ke spravnému drZeni téla



