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Témata pro profilovou ¢ast maturitni zkousky — tstni zkouska

Skolni rok: 2017/2018
Studijni obor: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Piedmét: Specializace — télesna vychova
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. Pocétky vyvoje télesné vychovy

Charakteristika vyvoje télesné vychovy od obdobi humanismu do konce 19. stoleti
Olympijské hry

Télesna vychova v ¢eskych zemich v 2. poloving 19. stoleti

Kondi¢ni cvi€eni

Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Prosttedky télesné vychovy

Uceni pohybu
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Pripravna cviceni
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. Nazvoslovi t€lesnych cvic¢eni
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. Zaklady prvni pomoci a chovani ¢loveéka za mimotadnych udalosti
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. Vliv pohybov¢ aktivity na obéhovou a dychaci soustavu
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. Vliv pohybové aktivity na pohybovou a nervovou soustavu
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. Sportovni trénink
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. Sportovni ptiprava
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. Formy télesné vychovy
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. Gymnastika
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. Hry
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. Sportovni hry
. Atletika - béh, vrh kouli
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. Atletika - skok daleky, skok vysoky, hod granatem (oStépem)
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. Plavani
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. LyZovani
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Zdravotni télesna vychova a spravné drzeni téla
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. Zivotni styl a lidské zdravi, management a marketing ve sportu
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